4 á 5 keer skiffen per jaar, vaker kwam het er niet van met als gevolg dat


het S4 examen (gladde skiff) wel aan mij voorbij zou gaan. Maar in het tijdschrift


‘Roeien’ stond de oplossing, een weekje skiffen in Ratzeburg (Duitsland). Een combinatie van vakantie en beter leren roeien in een skiff.





Met z'n vieren van ZZV zijn we 5 dagen gaan skiffen. In totaliteit bestond de groep uit 12 personen welke begeleid werden door 2 coaches, een gepensioneerde bootsman van het Duitse roeiteam Lingolf en Carla, een Nederlandse coach.


Na het gebruikelijke voorstelrondje en de te bereiken doelen kreeg iedereen een gladde skiff op maat en ervaring, toegewezen. Het roeien kon gaan beginnen.


De week kende een redelijk strak regime, 8 uur ontbijt om 8:45 uur in de boot en een kwartier later zat iedereen in z’n boot. Twee uurtjes roeien met filmopnames en om 11:30 uur analyseren van de filmopname. Beeldje voor beeldje werd je roeihaal geanalyseerd. Je zelf zien op TV is toch altijd anders dan dat je coach zegt je dat je riemen minder diep het moet.


Na de lunch hadden we 2 uurtjes vrij en dan om circa 15:30 uur begon het weer opnieuw, nu geen filmopnames maar 2 coaches die je coachen op hetgeen je die vanochtend had gezien op de TV.


 


Ratzeburg ligt circa 70 km van Hamburg en ligt aan een aantal meren. Het voordeel hiervan is dat er altijd wel een plekje te vinden is waar geen of nauwelijks wind is. Doordat er geen motorbootjes mochten varen was de enige golf waar je last van had die van de boot van de coaches, heel wat anders dan roeien op de Zaan !


Van zwanen met jongen had je nog de meeste last, maar dat kwam ons bekend voor.


Op één van de meren was een 2 km lange roeibaan aangelegd, zodat je ook nog recht kon leren roeien. Onze ervaring nu is, is dat dit niet zo eenvoudig is als het lijkt.





Al vanaf de 1e les werd het accent gelegd op het gelijk houden van je handen bij de uitpik. Je handen moeten net onder je borst in een rechte lijn zijn op het moment dat je de riemen uit het water haalt, dus niet wat veel je ziet stuurboord (rechts) lager dan bakboord. Het grote voordeel hiervan is dat de boot recht ligt bij de uitpik en dat het vallen bij het oprijden minder wordt. De verschillen tussen het 1e filmpje van die week en de laatste waren enorm, nog gaat lang niet altijd goed, maar oefening baat. 


Verder was voor mij de eye-opener dat je handen niet boven elkaar moeten zijn bij de haal maar dat je linkerhand net over je rechterhand gaat. 





Al met al is deze roeiweek een echte aanrader, een heerlijke doe-vakantie, vergelijkbaar met een wintersport maar dan in plaats van op de ski’s in de boot. Leerzaam en nuttig maar bovenal ook gezellig en het heeft ons ook nog ons S4 opgeleverd, wat wil een mens nog meer !


Wil je meer weten over deze week, spreek één van ons aan (Iris, Yvonne, Janine of Pamela) of kijk op de website www.roeiplezier.nl














