Ringvaartregatta 100 kilometer op 6 mei 2009

Mijn hoop op een zonnige windstille dag werd woensdagochtend niet verhoord toen ik om half zes de regen tegen het raam aan hoorde slaan begeleid door pittige windvlagen.

Echt een lekker dagje om eens 100 kilometer te gaan roeien…

Snel de sportkleren aangetrokken en met een auto vol droge kleren en diverse sportdranken en energierepen op naar de Havenstraat. De ruitenwissers in de hoogste stand.

Vandaar met Ad, Eelco, Melle, Richard, Hans van Ruler en Mathieu (gelukkig nét op tijd!)

op weg naar Asopos de Vliet in Leiderdorp. Aldaar aangekomen was het al lekker druk en onze acht, de Gerrit, lag al keurig afgeladen in het gras. Geroutineerd monteerden we de riggers en maakten de boot wedstrijdgereed. In de rij aansluiten bij de toiletten om nog even lekker de blaas en darmen leeg te drukken, want elk kilootje telt nietwaar? 

Je wilt niet weten wat voor lucht er hing!

Overal liepen heren studenten in diverse stadia van ontbinding in pyjama-achtige outfit en verwarde haardossen zoekend naar hun boten. 

Fons was al vroeg gestart, maar we konden wel nog even Sofie en Eric uitzwaaien.

Johan was ondertussen ook gearriveerd en we maakten kennis met onze begeleider Leo Jenster, collega van Wouter en voormalig Viking roeier. De reserveriemen, bankjes en droge uitrusting gingen bij Leo in de auto en toen was het wachten op Wouter. Gelukkig kwam deze “ruim”op tijd aan, zodat we als één van de laatste boten het water op konden. Het was ondertussen droog geworden maar de wind was nog niet bepaald in kracht afgenomen. Hoewel veel boten voorzieningen hadden getroffen om golven buiten de boot te houden (dit varieerde van Ducktape tot kunstzinnig gevlochten keukenfolie) hadden wij besloten het zonder deze hulpmiddelen te doen.

Bij het oproeien naar de Kaag blies een stevige zuidwester ons lekker vooruit.

Na een kleine 20 minuten roeien stuurde Melle ons het open water op. Flinke rollers met witte schuimkoppen liepen makkelijk over de boorden naar binnen zodat we in luttele minuten met onze voeten onder water zaten. Dit beloofde wat…

Gelukkig konden we om 10.15 uur gezamenlijk met nog drie achten van start en ploeterend  voor de wind staken we de Kaag over. Er kwam serieus veel water binnen en de boot begon al behoorlijk dieper te liggen. Ook de andere achten worstelden met dit vochtprobleem.

Na 20 minuten werd het gelukkig rustiger en konden we wat water wegpompen. Helaas waren door het vele water ook onze voedselpakketten door de hele boot heen gespoeld.

Nu konden we richting de ringvaart roeien en mede door het strakke stuurwerk van Melle en de aanwijzingen van Richard konden we al spoedig afstand nemen van een aantal gedesoriënteerde tegenstanders.

Helaas moesten we bij de eerste brugpassage op de ringvaart lang wachten op +/- 20 motorboten, zodat onze voorsprong al gelijk teniet werd gedaan. Niet uit het veld geslagen, pakten we het tempo weer op en zagen al spoedig de afstand tussen een Okeanos acht en ons steeds groter worden. Voor de wind en met een snelheid van zo’n 16 kilometer per uur haalden we diverse achten in. Vooral de vele leuke damesploegen hadden onze aandacht. Gelukkig riep Leo ons vanuit de auto regelmatig tot de orde! Na dik een uur hadden we een kleine stop om wat voedsel en vocht naar binnen te werken. Althans, wat nog droog terug te vinden was in de boot…Ook de I-phone van Wouter, hoewel goed verpakt, was niet geheel ontkomen aan het binnengekomen water en werd door Leo in ontvangst genomen. Ter hoogte van Zwanenburg zagen we een Nereus acht snel dichterbij komen. Toen ze nog maar een kleine 30 meter achter ons voeren was kennelijk de tank leeg want daarna zakte hun snelheid zienderogen in en hebben we ze niet meer teruggezien.

Leo had ondertussen gezelschap gekregen van Sandra die vanuit haar auto ons kwam aanmoedigen. Ook vanaf de kant werden we regelmatig hartstochtelijk toegejuicht.

Omdat de route nu meer westelijk werd, kwam de wind nu schuin van voren en zakte onze snelheid wat in. Toch haalden we nog steeds veel ploegen in. Van zwoegende meiden in boordvieren tot kwiek roeiende oudere heren (nog veel ouder dan wij!) in gladde tweetjes. 

Na zo’n 4 uur roeien wisselden Melle in ik van plaats. De stuurplek in de acht is verre van riant en met m’n knieën in m’n oksels, natte kleren en de voeten (nog steeds) half in het water, nam ik de stuurtouwtjes in handen. Ondanks dat het verse er bij ons al flink af was,  zat er ondanks de forse tegenwind nog steeds behoorlijk vaart in de boot. Ook de snelle Amstel mixed C4 met Rob Muda haalden we in.

Voor onze stop in Lisse (daar gingen we uit de boot om even lekker te pisse!) hadden we gezelschap gekregen van een heren dubbelacht van Proteus. Deze haalden ons tijdens de pispauze dan ook in.

Met Wouter als nieuwe stuur gingen we op weg naar het 88 kilometer punt, waar de boot over de sluis moest worden getild. Verlost van volle blazen en voorzien van nieuw krachtvoer zetten we nu de achtervolging in op Proteus. Deze ploeg, begeleid door een auto met dreunende muziek en een aanhanger + sofa, hadden we binnen 20 minuten al weer ingelopen. 

Na 65 kilometer moesten we wederom de Kaag oversteken. Nog steeds veel wind maar nu pal tegen. Gezamenlijk oproeiend met Proteus namen we deze natte hindernis met wederom flink binnenkomend water. De laatste 20 kilometer tot de sluis in Leidschendam werden erg zwaar. Mijn bankje, wat al niet helemaal top meer was, begon onder mijn kont langzaam uit elkaar te vallen. Gelukkig vertelde Wouter diverse malen dat we er bijna waren. Alleen kwam dat “bijna” maar heel langzaam dichterbij. Gelukkig kwam Wouter uiteindelijk met het verlossende bericht dat we er waren. We lieten ons vanuit de boot op het vlot vallen en gaven de boot over aan mensen van de organisatie die de boot voor ons uit het water tilden. Dat was nog een flink zware klus, want er zat nog een aanzienlijke hoeveelheid water in. De tijd werd nu geneutraliseerd zodat we een klein uurtje bij konden komen. Op de wal konden we ons door een professioneel team masseurs en masseuses lekker los laten masseren. Met droge kleren aan en wat eten, voelden we ons weer als herboren!

Ook Eric en Sofie waren met hun fietsbegeleidingsteam Pamela en Janine in Leidschendam en we konden even ervaringen uitwisselen.

Na ruim een half uurtje werd het weer tijd om op te stappen. Met een vers bankje op de slagplaats tilden we de boot even na zes uur weer het water in voor de resterende 12 kilometer. We hadden ondertussen begrepen dat de mannen van Proteus onze directe concurrenten waren. Met Richard als laatste stuur roeiden we daarom in hoog tempo richting Laga. Toegejuicht door een enthousiaste menigte passeerden we na krap een uur de finish.

Kapot maar voldaan roeiden we naar het vlot en na het afriggeren tilden we onze Gerrit weer op de botenwagen. Eric, Sofie waren ook het water al uit. En ook Fons had de tocht in de skiff, begeleid door zijn zus, overleefd. Respect!!!

Gezamenlijk reden we terug naar Asopos om de spullen weer opnieuw te verdelen.

Daarna lekker naar de Havenstraat voor een heerlijke douche en droge kleren. Nog even lekker bijkletsen in het Komboffie onder het genot van een pizza met biertje en appeltaart van Sandra. Vervolgens voldaan naar huis. 

De uitslagen:

                      ZZV 
dubbel acht; 2e   in een tijd van 07.40.49 (op 4 minuten na Proteus)

                      
      
Fons skiff; 17e in een tijd van 09.16.36

        


Sofie en Eric dubbel twee; 28e in een tijd van 09.45.49

Alle ZZV roeiheren en roeidame Sofie een geweldige prestatie mede door de barre weersomstandigheden! Sofie, Eric en Fons hebben nog vele skiffs, tweetjes, vieren en achten achter zich weten te houden. Van de +/- 120 gestarte ploegen zijn er 35 ploegen niet gefinisht.  

Tot slot: de begeleidingteams en supporters bedankt voor jullie geweldige steun!

Speciale dank voor onze sponsor Wouter die het project Dubbelacht mogelijk heeft gemaakt en Fons voor het gebruik van zijn riemen.

Ook bedankt Leo voor je geweldige begeleiding, aanmoedigingen en vervoer van al onze natte stinkende zweetspullen in je auto.  

Laurens de Wit

