89 kilometer natte voeten
Na 450 serieuze trainingskilometers in vijf weken tijd was het woensdag 6 mei jl. dan toch echt zo ver voor Eric en mij: de 100 kilometer van de 34e Ringvaartregatta. Na in 2005 Fons en Eric en in 2007 Eric begeleid te hebben vanaf de kant, was het in 2009 mijn beurt om de Ringvaart zelf te roeien. Eric stapte voor de vierde keer in een boot. Eric had onze boot voorzien van twee ingenieuze flessenrekjes zodat we heel praktisch en snel onze liters drinken voor handen hadden!
Dinsdagavond met klamme handjes naar bed, want al het mooie weer was in april al opgemaakt en het waaide en regende op 8 hoog om mijn flat heen… dat beloofde wat. De wekker ging om 4.00u en nog steeds regen en wind, maar geen weg meer terug. Eric stond om 5.00u voor de deur met drie fietsen op de imperiaal en een frisse Janine en Pamela al in de auto. Zij zouden ons de hele dag begeleiden vanaf de kant. 
In Leiderdorp bij RV Asapos in de stromende regen de brandschone en supergladde ZZ-2 opgeriggerd en Fons uitgezwaaid voor zijn start in het eerste veld. Vlak voordat wij de boot in het water legden kwamen de negen mannen van de dubbelacht aanlopen voor dezelfde 100 kilometer. Wederzijdse successen en sterktes werden heen en weer geroepen en om 7.30u op naar het water! 
Tijdens het opriggeren hadden we nog zo ons best gedaan om zelf een beetje droog te blijven (dank aan Pamela voor de regenbroek), maar dat bleek binnen tien minuten roeien totaal overbodig: drijfnatte benen en twee kuipen vol water. De eerste keer hozen was een feit en we waren nog niet eens gestart… velen keren zouden nog volgen zo bleek later. Niet veel later, na met wind mee de schuimende en golvende Kaag overgestoken te zijn, was de volgende hoosbeurt. Wat een begin! De wind heeft de hele dag goed zijn best gedaan, maar de regen was gelukkig gestopt op het moment dat de buienradar dat ook had beloofd: om 8.15u. Ook de temperatuur viel mee: het was lekker: niet te warm en niet te koud. De eerste 30 kilometer hadden we die flinke wind mee. Toch lastig roeien, maar het schiet wel lekker op! Daarna begon het feest: 70km wind tegen en niet zo’n beetje… Maar de boot liep lekker! We zijn gelukkig wel wat gewend bij ons op de Zaan en het kanaal. 
Na 36 kilometer natte sokken en inmiddels zeer koude voeten (van die wit uitgeslagen hielen), konden we even de boot uit bij een zgn. ‘doorkompunt’ waar de tussentijd genoteerd wordt. Even plassen, even rekken, droog shirtje aan, voeten warmen en een nieuw paar droge sokken. Maar ja, die schoenen waren natuurlijk nog zeiknat en met een paar minuten onze sokken dus ook weer… Nog één paar droge sokken in de fietstas. Terug in de boot en met de eerste verschijnselen van blaren op de handen duurt het echt een minuut of vijf voordat je weer soepel roeit en je handen de hendels weer goed vast kunnen houden. Na 65 kilometer roeien moesten we de Kaag weer over richting Leiden. Dit keer volle bak wind tegen en ik zat er goed doorheen: linkerpols erg pijnlijk, evenals binnenkant knieën en aanhechting van scheenbenen naar voeten. Alle lof voor Eric want die heeft het zwaarste werk gedaan om de wederom golvende en schuimende Kaag over te steken. Weer twee volle kuipen… Eenmaal een beetje in de luwte de boot dus maar weer gehoosd. Ik ben nog nooit zo blij geweest met een simpele spons! Weer een stukje verder ging bij mij het licht uit. Zo ontzettend veel pijn, echt even een potje gehuild in de boot. Aan het verzoek van Eric om rustiger op te rijden kon ik simpelweg niet voldoen, want dat deed nog meer pijn dan wanneer ik snel op reed. De tip van de week kwam op dinsdagavond van mijn vader (hulde!) nadat ik hem had verteld dat ik tijdens de trainingen pijntjes kreeg aan mijn knieën: neem goede pijnstillers mee en slik ze ook als het nodig is. Met de tranen in mijn ogen schoof ik samen met een flinke slok sportdrank een ibuprofen en een paracetamol naar binnen. Zo ongeveer het enige dat nog droog was in mijn plastic tas. Ook mijn zakdoeken waren doorweekt! In afwachting van de werking van de pillen rustig verder geroeid, Eric heeft zelfs nog een klein stukje alleen geroeid. Mezelf nog eens flink toegesproken en het ging steeds beter (als ik maar niet te langzaam hoefde op te rijden). Toen kwam het volgende probleem: plassen. En flink nodig ook. Ik kan het goed ophouden, maar probeer dat maar eens met natte voeten…  De eerstvolgende roeivereniging was nog zeker 25 minuten roeien en ik zag al dat ik dat niet ging volhouden. Uiteindelijk acrobatische toeren uitgehaald om op de hoge omloop van een woonboot uit de boot te klimmen (en er dus ook weer in) en aldaar heerlijk kunnen plassen. Ook weer even in beweging geweest, pijnstillers ingewerkt en bij terugkomst in de boot weer helemaal OK, zonder gekheid. Alleen die pols… maar goed, dat maar even doorbijten. Niet veel later, hoe kan het ook anders, zat Eric er door heen. Niet gek natuurlijk, want hij heeft een uur voor twee geroeid terwijl ik de beweging alleen maar meedeed. Gelukkig was de verplichte stop bij het sluisje in Leidschendam niet heel ver meer. Ik kon weer rustiger oprijden en lekker kracht zetten, dus we zijn kalmer aan en met een extra drinkstop naar Leidschendam geroeid. Een lang recht stuk waar geen eind aan leek te komen. Vanaf de kant werd er door voorbijgangers geroepen dat het nog maar 6 kilometer was: ah, een rondje Bruijnzeel tot aan de betonnen stijger! Nou, ik weet zeker dat die 6 kilometer ietwat optimistisch ingeschat waren! 
Eenmaal in Leidschendam werd de tijd stil gezet, door eerstejaars studenten onze boten er uitgetild (wat een luxe!) en Pamela en Janine stonden al op het vlot met slippers en droge kleren. Op naar het terras! De zon was inmiddels wat waterig gaan schijnen en smaakt het kopje thee lekker. Volgens Pamela zag ik lijkbleek en zo voelde ik mij ook: er moest eten in. Ook heb ik voor het eerst meegemaakt dat een mens ook landziek kan zijn: straalmisselijk. Eerst dacht ik nog dat het kwam door alle zoete sportdrank en sportvoeding gecombineerd met de pijntjes en ik maakt mij dus druk voor de laatste 11 kilometer naar Delft: geen zin in misselijkheid. Echter, na een half uur weer met droge kleren (en sokken!) aan in de boot en de misselijkheid was over. Landziek dus. 
Het laatste uurtje roeien naar Delft was eigenlijk heel erg lekker: het einde was in zicht, de zon scheen en we roeien heerlijk in de luwte, dus geen last van de wind! En: droge voeten!!!! De finish in Delft was druk bezocht door toeschouwers en een aantal reeds gefinishte boten (Fons was al gedoucht) en na de toeter konden we elkaar een pijnlijke high five geven (au, die blaren!). Pamela en Janine hadden de finish helaas gemist als gevolg van de avondspits rond Delft, dat was erg jammer. Gelukkig stonden er ook weer eerstejaars gretig te wachten om onze boot uit het water te tillen en singels te leggen. Helemaal goed! Even later kwamen de meiden met onze slippers en een jas en tegelijkertijd kwam onze dubbelacht met hoge snelheid de hoek om roeien over de finish heen. Iedereen veilig en heel binnen met eindtijden waar we trots op kunnen zijn! 
Zo’n 30 van de 123 boten schijnen niet te gefinisht te zijn. Ik heb verhalen gehoord van een gebroken acht, omgeslagen skiffeurs die nog niet eens gestart waren en onderkoelde roeiers in het ziekenhuis. Met onze 28e plaats overall en 2e in onze divisie mixed dubbel 2 in 9 uur en 45 minuten konden wij trots terug naar onze eigen jachthaven waar we met applaus ontvangen werden. Heerlijk gedoucht (ik had de douche voor mijzelf in tegenstelling tot de negen heren die op elkaar moesten wachten) en om 21.30u stonden pizza’s en een door Sandra zelf gebakken appeltaart klaar. Om 23.30u ging bij mij thuis opnieuw het licht uit, maar dit keer het licht in mijn slaapkamer! Wat een dag, wat een tocht en wat een ervaring! Wat resteert zijn opgedroogde blaren, een zere pols en een leuk blikken aandenken en een mooie herinnering aan deze zware tocht. Nee, ik zeg niet dat ik het nooit meer zal doen…  
Eric, ontzettend bedankt voor de leuke trainingen naar de sluizen bij IJmuiden, de sluis bij Spaarndam, het pontje bij Spijkerboor, Alkmaar op en neer, het rondje Nauerna een vele rondjes Bruijnzeel. Maar vooral bedankt voor een hele leuke ringvaartdag waarin we elkaar gesteund hebben, lol gehad hebben en super goed geroeid hebben! 

Janine en Pamela, ontzettend bedankt voor jullie support vanaf de kant, jullie aanwijzingen, droge kleren en mooie foto’s! Echt heel fijn dat jullie mee waren. Fiets ik volgend jaar met jullie mee? 
